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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Вообразилия» на 

2025– 2026 учебный год разработана на основании: 

-  Дополнительной образовательной программы Прогимназии №14; 

-  Устава Прогимназии № 14; 

- Положения о рабочих программах учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) (дошкольное образование); 

- Результатов изучения запросов и интересов воспитанников и их родителей 

(законных представителей). 

Основанием для реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы кружка «Вообразилия» стали результаты изучения 

спроса родителей воспитанников 3-4 лет, который выявил, что дополнительные 

услуги по развитию художественно-творческой деятельности детей младшего 

возраста сверх федерального государственного стандарта дошкольного 

образования вызвали заинтересованность и одобрение у 67% родителей. Интерес к 

кружку вызван тем, что у каждого ребенка появляется возможность моделировать 

мир и свое представление о нем в пространственно-пластичных образах.  

 Занятия кружка открывают уникальные возможности для удовлетворения 

индивидуальных потребностей воспитанников в прикладной художественной 

деятельности, способствуют совершенствованию всех психических свойств 

личности, отвечающих за развитие, как аналитического мышления, так и образного 

мышления, а также творческого потенциала ребенка, расширение возможности для 

жизненного самоопределения детей. 

 

Цель: удовлетворение средствами тестопластики устойчивого стремления 

дошкольников 3-4 лет к художественной деятельности, выходящей за пределы 

ФГОС ДО и основной образовательной программы дошкольного образования 

прогимназии, их развитие в соответствии с собственными желаниями, 

способностями и существующим потенциалом. 

 

Задачи: 

 Дать представления детей о тестопластике. 

 Выработать необходимые практические умения и навыки работы в технике 

тестопластики. 

 Расширить практическое применение приобретенных знаний в основной 

образовательной деятельности. 

 Способствовать развитию индивидуальных способностей младших 

дошкольников при работе в технике тестопластики. 

 

Планируемые результаты  

 

В результате реализации программы кружка дети научатся: 

 изготавливать рельефные композиции «пласт на пласт»; 

 декорировать предметы с помощью соленого теста; 

 моделировать объёмные работы. 

http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
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Содержание программы дополнительного образования 

 

Результаты работы: 

-выставки детских работ на предприятии родителей; 

-изготовления подарков для членов семьи участников кружка; 

-подготовки к муниципальным и внутри прогимназии конкурсам детского 

творчества;  

-пополнение домашнего театра, зоопарка; 

-изготовление атрибутов для обыгрывания ситуаций; 

-изготовление украшений для интерьера дома участников кружка; 

-подготовка к ярмарке поделок детских работ на предприятии родителей. 

Программа рассчитана на 64 академических часа в год, по 2 раза в неделю 

длительностью 15 минут. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Наименование  разделов и тем Всего 

часов 

1 Освоение приема выдавливания из лепешки  необходимых 

заготовок с помощью формочек 

8 

2 Изготовление рельефных композиций «пласт на пласт» 24 

3 Декорирование предметов с помощью соленого теста 8 

4 Моделирование объёмных работ 23 

5 Отчетное мероприятие 1 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование   кружка дополнительного образования 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности, содержание Форма 

деятельности 

Дата 

Освоение приема выдавливания из лепешки  необходимых заготовок с помощью формочек 

1-2 

 

«Вот так тесто!" 

(знакомство с 

тестом, просмотр 

презентации 

«Вот так тесто!» 

Печатки на тесте 

2 Прикладная деятельность. 

Выдавливание поделок из цветного соленого теста. 

Украшение готовых изделий оттисками пуговиц, 

карандашей, колпачков, крышек 

 

Выставка 

детских работ 

для родителей 

03.10. 

 

3-4 «Картинки на тесте» 2 Прикладная деятельность. 

Выдавливание поделок из цветного соленого теста. 

Украшение готовых изделий оттисками пуговиц, 

карандашей, колпачков, крышек 

Выставка 

детских работ на 

предприятии 

родителей 

06.10. 

10.10. 

5 Путешествие  в 

круглую страну: 

«Веселые смайлики» 

1 Прикладная деятельность. 

Выдавливание поделок из цветного соленого теста. 

Украшение готовых изделий оттисками пуговиц, 

карандашей, колпачков, крышек 

Подарки для 

братишек и 

сестренок 

13.10. 

17.10 

 

6 «Золотые монетки» 1 Прикладная деятельность. 

Выдавливание поделок из цветного соленого теста. 

Украшение готовых изделий оттисками пуговиц, 

карандашей, колпачков, крышек 

Подарки для 

бабушек и 

дедушек 

20.10. 

24.10 

7-8 «Чудо тарелка» 2 Прикладная деятельность. 

Объединение отдельных элементов в общую 

композицию. 

Украшение готовых изделий цветными бусами и 

палочками 

Подготовка к 

фотовыставке на 

чате MAX для 

родителей 

27.10. 

31.10. 
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Изготовление рельефных композиций «пласт на пласт» 

9 В хлебной стране: 

«Баранки, бублики, 

сушки» 

1 Прикладная деятельность. 

Изображение предметов на пласте теста, объединяя 

плоскостные и объемные детали. 

Подготовка к 

внутрикружковой 

выставке «Наши 

таланты» 

07.11. 

10 «Калачи из печи» 1 Прикладная деятельность. 

Изображение предметов на пласте теста, объединяя 

плоскостные и объемные детали. 

Поделки для 

сюжетных игр 

10.11. 

11 «Вкусные рулетики» 1 Прикладная деятельность. 

Выдавливать готовыми формочками. 

Конструктивно - комбинировать дополнительные 

приспособления -бумага, расческа, ткань,бисер,).   

Поделки для 

сюжетных игр 

14.11. 

 

12-

13 

«Пироги с начинкой» 2 Прикладная деятельность. 

Выдавливать готовыми формочками. 

Конструктивно - комбинировать дополнительные 

приспособления -бумага, расческа, ткань,бисер,).   

Поделки для 

сюжетных игр 

17.11. 

21.11. 

14-

15 

«Пирожные»  2 Прикладная деятельность. 

Выдавливать готовыми формочками. 

Конструктивно - комбинировать дополнительные 

приспособления -бумага, расческа, ткань,бисер,).   

Поделки для 

сюжетных игр 

24.11. 

28.11. 

16 «Озорной ежик Пых» 

 

1 

 

Прикладная деятельность. 

Изображение предметов на пласте теста, объединяя 

плоскостные и объемные детали. 

Подготовка к 

фотовыставке на 

чате MAX 

01.12. 

17 «Лошарик» 1 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

Подготовка работ 

к публикации в 

газете «Геофизик  

Татарии» 

05.12. 
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детали по порядку. Дополнительные 

приспособления - пуговицы, проволока, скрепки, 

стеклярус. 

18 «Лягушка-квакушка» 1 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

детали по порядку. Создать сюжет. 

Поделки для 

сюжетных игр 

08.12. 

12.12 

19 «Мухомор» 1 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

детали по порядку. Дополнительные 

приспособления - пуговицы,  стеклярус. 

Поделки для 

сюжетных игр 

15.12. 

19.12 

20 «Пряничная 

лошадка» 

1 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

детали по порядку. Дополнительные 

приспособления - пуговицы, проволока, скрепки, 

нитки 

Подарки для 

друзей 

22.12. 

26.12 

21 «Игрушки–

сосульки» 

1 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

детали по порядку. Дополнительные 

приспособления - пуговицы, проволока, скрепки, 

стеклярус. 

Подарок для 

членов семьи 

29.12. 
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22-

23 

«Рождественские 

украшения» 

2 Прикладная деятельность. 

Разнообразить поделки на основе картонного 

силуэта; создавать рельефную работу в 

определенной последовательности, накладывая 

детали по порядку. Дополнительные 

приспособления - пуговицы, проволока, скрепки, 

стеклярус, нитки. 

Подготовка работ  

«Зимний 

калейдоскоп» для 

публикации на 

сайте социальной 

сети работников 

nsportal.ru 

12.01. 

 

24-

25 

«Медвежата у ёлки»   

 

 

2 Прикладная деятельность. 

Формы из солёного теста по картонному шаблону с 

помощью стеки; дополнительные материалы - 

бусины, макароны, пуговицы в создании 

выразительного образа. 

Подготовка работ 

для декоративно-

прикладного 

конкурса на 

сайте 

Международного 

образовательного 

портала Маам. ru 

16.01. 

26 «Весёлый пингвин» 1 Прикладная деятельность. 

Формы из солёного теста по картонному шаблону с 

помощью стеки; дополнительные материалы - 

бусины, макароны, пуговицы в создании 

выразительного образа. 

Подарок для 

членов семьи 

19.01. 

27 «Клоуны в цирке»  1 Прикладная деятельность. 

Формы из солёного теста по картонному шаблону с 

помощью стеки; дополнительные материалы - 

бусины, макароны, пуговицы в создании 

выразительного образа. 

Подготовка к 

творческому 

конкурсу на 

сайте «Кладовая 

талантов» 

23.01. 

28-

29 

«Аквариум и его 

обитатели» 

2 Прикладная деятельность. 

Формы из солёного теста по картонному шаблону с 

помощью стеки; дополнительные материалы - 

бусины, макароны, пуговицы в создании 

Оформление для 

домашнего 

уголка 

26.01. 
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выразительного образа. 

30 «Мишки-Барни» 1 Прикладная деятельность. 

Формы из солёного теста по картонному шаблону с 

помощью стеки; дополнительные материалы - 

бусины, макароны, пуговицы в создании 

выразительного образа. 

Поделки для 

сюжетных игр 

30.01 

Декорирование предметов с помощью соленного теста 

31-

32 

Изготавливаем 

настольный театр: 

«Зайка» 

2 Прикладная деятельность. 

Оформлять предметы (стаканчик от йогурта, 

колпачки, бумажную тарелку) тестом, дополняя 

образы различными нитками и крупой. 

Поделки для 

домашнего 

театра 

 

02.02. 

06.02. 

 

33-

34 

«Мишка» 

 

2 Прикладная деятельность. 

Оформлять предметы тестом, дополняя образы 

различными нитками и крупой. 

Поделки для 

домашнего 

театра 

09.02. 

13.02. 

35-

36 

«Птичка» 2 Прикладная деятельность. 

Оформлять предметы тестом, дополняя образы 

различными нитками и крупой. 

Поделки для 

домашнего 

театра 

16.02. 

20.02. 

37-

38 

«Декоративная 

тарелка» – подарок 

папе в честь Дня 

защитника Отечества 

2 Прикладная деятельность. 

Оформлять предметы тестом, Дополнительные 

приспособления - пуговицы, проволока, скрепки, 

нитки 

Подарок для 

папы 

27.02 

Моделирование объёмных работ 

39-

40 

«Сердечко» 

 

2 Прикладная деятельность. 

Проделывание сквозных отверстий в объёмных 

деталях с помощью  трубочки для коктейля. 

Подарок для 

бабушки 

02.03. 

 

41-

42 

«Мимоза для мамы» 

 

2 Прикладная деятельность. 

Проделывание сквозных отверстий в объёмных 

Подарок для 

мамы 

06.03. 



9 

 

 

 

деталях с помощью  трубочки для коктейля. 

43-

44 

«Пироги - плетёнки» 2 Прикладная деятельность. 

Проделывание сквозных отверстий в объёмных 

деталях с помощью трубочки для коктейля. 

Дополнительные приспособления - пуговицы, 

проволока, скрепки, нитки 

Поделки для 

сюжетных игр 

13.03. 

16.03. 

45 «Скворечники» 1 Прикладная деятельность. 

Проделывание сквозных отверстий в объёмных 

деталях с помощью трубочки для коктейля. 

Дополнительные приспособления - пуговицы, 

проволока, скрепки, нитки 

Подготовка к 

фотовыставке на 

чате MAX 

20.03. 

46-

47 

«Многоярусный 

торт» 

2 Прикладная деятельность. 

Проделывание сквозных отверстий в объёмных 

деталях с помощью трубочки для коктейля. 

Дополнительные приспособления - пуговицы, 

проволока, скрепки, нитки 

Поделки для 

сюжетных игр 

23.03. 

27.03. 

48-

49 

«Белые медведи» 2 Прикладная деятельность. 

Соединение деталей при помощи деревянных 

палочек. Дополнительные приспособления - 

пуговицы, проволока, скрепки, нитки 

Подготовка работ  

для публикации 

на сайте 

социальной сети 

работников 

nsportal.ru 

30.03. 

01.04. 

50-

51 

«Ослик» 2 Прикладная деятельность. 

Соединение деталей при помощи деревянных 

палочек. Дополнительные приспособления - 

пуговицы, проволока, скрепки, нитки 

Подготовка к 

фотовыставке на 

чате MAX 

03.04. 

06.04. 
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52-

53 

«Рыжая плутовка» 2 Прикладная деятельность. 

Соединение деталей при помощи деревянных 

палочек. Дополнительные приспособления - 

пуговицы, проволока, скрепки, нитки 

Подарки для 

друзей 

10.04. 

13.04. 

54-

55 

«Лёвушка» 2 Прикладная деятельность. 

Соединение деталей при помощи деревянных 

палочек. Дополнительные приспособления - 

пуговицы, проволока, скрепки, нитки 

Поделки для 

домашнего 

театра 

17.04. 

20.04. 

56-

57 

«Пасхальное яичко»  2 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

Подарок для 

членов семьи 

24.04. 

27.04. 

58 «Фоторамка для 

ветеранов» 

 

 

1 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

Подарки для 

ветеранов 

04.05. 

59 «Божья коровка» 1 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

Подготовка работ 

для декоративно-

прикладного 

конкурса на 

сайте 

Международного 

образовательного 

портала Маам. ru 

08.05. 

 

60-

61 

«Aвтодром» 

 

2 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

Поделки для 

сюжетных игр 

15.05.  

18.05. 

 



11 

 

 

 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

62-

63 

«Кружки на 

ярмарку» 

2 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

Подготовка к 

ярмарке 

22.05. 

25.05. 

 

64 Отчетное 

мероприятие 

«Приходите, 

посмотрите!» 

1 Прикладная деятельность. 

Свободное экспериментирование с солёным 

тестом; использование теста для проявления 

творческих способностей; перенос знакомых 

способов в творческую ситуацию 

Выставка работ 

для родителей 

29.05. 
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